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De bem com a vida na aposentadoria

Bom humor, muito conhecimento e dados
curiosos marcaram a palestra do médico
Marcos Cabrera, durante o 17° Encontro das
Associacoes e Conselheiros, promovido no
dia 5 de junho pela Banorte, em parceria
com as demais entidades de previdéncia
complementar do Itat Unibanco. Na
apresentagao, o destaque foi a importancia do
equilibrio para se viver bem a terceira idade.
Afinal, como diz o préprio doutor Cabrera,
“para ter uma vida boa, é preciso se manter
ativo em todos os aspectos: fisico, mental,
afetivo e espiritual” Acompanhe as principais
reflexdes e dicas do especialista:

O doutor Marcos
Cabrera também
estard no 11° evento
Viver a Vida. Saiba
mais na pagina 6.

Arquivo Pessoal

Um processo que comeca cedo

“O envelhecimento comega bem mais cedo do que
imaginamos, tendo inicio ja ao redor dos 18 anos. No
entanto, é possivel ter um envelhecimento saudavel e
enriquecedor. A terceira idade nédo precisa ser sinénimo
de doenca ou soliddo e, para que esse esteredtipo nao
tome conta dos aposentados e pensionistas, é necessario
ter uma atitude positiva diante da vida. Nao se trata de
olhar para uma arvore e ver as folhas caindo, mas sim de
observar a forca de suas raizes, a beleza de seu tronco

e as flores e folhas que ainda brotam. A carcaca muda,
sem duvida, mas ocorre uma coisa interessante: o miolo
melhora a cada dia do envelhecimento e as atitudes
ficam mais sabias.”

Os dois carros novos

“Insisto sempre na questao da atitude individual para
que a aposentadoria e, portanto, a chegada da terceira
idade seja um periodo pleno e feliz. E como a histéria das
duas pessoas que compram uma Ferrari zerinho, saida

da fabrica. Uma cuida superbem do carro e a outra nao
esta nem ai, ndo calibra pneu, ndo verifica o éleo, nao
checa os freios, destréi a suspensao... O que vai acontecer
com os dois veiculos serd totalmente diferente: um
mantera durante muito tempo sua 6tima aparéncia e seu
funcionamento perfeito. O outro vai abrir o bico mais
rapidamente. O envelhecimento também é assim: é preciso
se cuidar antes e durante. E isso demanda boas escolhas.”

Foco no equilibrio
“A medicina ja passou daquela fase ingénua de achar

que as pessoas com pressdo sanguinea, glicose, joelhos e
coluna em bom estado estao bem. A saide emocional faz
toda diferenca. A doenca mental é responséavel por 20%
das auséncias no trabalho. Quando falo em doenca mental,
nédo estou falando em deméncia, mas sim em ansiedade

e depressao - duas grandes armadilhas para a felicidade.

A ansiedade nao nos deixa pensar de modo equilibrado

e a depressdo nos faz ser pessimistas demais. Por isso,

é necessario cuidar de maneira balanceada da saude
financeira, fisica e emocional. >>

www.fundacaobanorte.com.br



PINGUE-PONGUE

Para a satide financeira, sem duvida, o plano de previdéncia
complementar tem um papel importante. Mas os trés aspectos
merecem aten¢ao continua do individuo. Como mostra o
grafico (abaixo), o estilo de vida tem um peso enorme na

boa gestdo da saude.”
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“Vamos deixar claro, em primeiro lugar, que esses
cuidados exigem escolhas e escolhas implicam
renuncias e compensagdes. Ou seja, preciso abrir mao
eventualmente de um prazer imediato em troca de um
prazer no longo prazo. Isso significa, por exemplo, ndo
comer aquele brigadeiro tentador de sobremesa e, sim,
uma fruta... A alimentacdo é a base de tudo: deve-se
optar por mais cereais, verduras e legumes e reduzir a
ingestao de gordura animal e agucar. Todos sabem que
isso é importante e ai que entra a gestao individual
para transformar esse conhecimento em pratica.

Outro item essencial é a atividade fisica. N6s nao fomos
feitos para o sedentarismo, Nosso organismo precisa

de movimento. O problema é que a pessoa comeca a
caminhar, mas basta o tempo dar uma esfriada que ela adia
0 compromisso e quando ‘percebe’la se foram dois meses.
Sempre digo para os meus pacientes que tenho certeza que
se fosse para garantir a felicidade e o bem-estar de um filho,
eles caminhariam todos os dias. Ora, entéo, faca isso por
vocé. A sua felicidade e o seu bem-estar dependem disso!

Uma boa alimentacdo e atividades fisicas regulares
(com exercicios aerdbicos, fortalecimento muscular
e alongamento) sao remédios muito indicados para
qualquer doenga, mesmo quando ha necessidade de
acompanhamento médico. E, por falar em doenca,
nao se pode deixar de lado — nunca! - os exames
preventivos periédicos para identificar eventuais
males o mais cedo possivel.

“A mortalidade esta ligada principalmente aos seguintes
fatores, na ordem crescente: poluicdo, pressao alta,
obesidade, falta de atividade fisica, tabagismo e... pouco
relacionamento social. Isso mesmo: o ser humano precisa
de contato social, de estar integrado. Sem isso, a vida
fica chata e monétona; faltam objetivos, incentivos

e desafios. E fundamental sair, ter atividades sociais,
conversar com os vizinhos... O estimulo social fornece
combustivel e nos ajuda a ser otimistas diante da vida,

a ter expectativas, sonhos e motivacao. Essa integracao
pode ocorrer inclusive por meio de uma retomada

na vida laboral, mas com atividades diferentes, novos
desafios ou uma atuacdo voluntaria... Sdo muitas as
possibilidades, mas é vital continuar produzindo algo.
Nao basta simplesmente levar os netos a escola!”

“Precisamos de muitas pesquisas e artigos cientificos para
concluir o que os chineses sabiam ha mais de 500 anos.
Como diz um de seus provérbios, para vivermos bem, temos
de comer pela metade, andar o dobro e rir o triplo!”

1 E mais saudavel e felizquem nao
coloca o pijama e pensa que ja esta
na prorrogacao. Atitude positiva e
boas escolhas nos levam a uma
vida plena na terceira idade. 5y

DOUTOR MARCOS CABRERA

Médico geriatra e professor associado da disciplina de
Geriatria na Universidade Estadual de Londrina (UEL), no
Parana. Estuda as questdes relacionadas ao envelhecimento
e a saude na terceira idade ha 25 anos, com residéncia
médica na Faculdade de Medicina da Universidade de

Sao Paulo (FMUSP), mestrado em Medicina Interna — UEL

e doutorado em cardiogeriatria na FMUSP - Incor. E
membro da Academia Latinoamericana de Medicina de
Adulto Mayor. Atua ha mais de 15 anos como palestrante e
consultor nas dreas de envelhecimento, qualidade de vida,
aposentadoria e satde.

OUVINDO VOCE

A Banorte esta pronta a ouvir os participantes, atender
suas necessidades e aperfeicoar seu atendimento.

Para contatar a entidade, vocé pode utilizar
o canal de relacionamento de sua preferéncia:

2 Comvocé

Pela Internet

CANAL FALE CONOSCO
www.fundacaobanorte.com.br

Pessoalmente

De 22 a 62 feira — das 10h as 17h*
Av. Rui Barbosa, 251 - 4° andar
Ed. Parque Amorim | Gragas

CEP 52011-040 | Recife - PE

Envie sua sugestao de
matéria para o Canal
Fale Conosco. Participe!

Por telefone ou FAX

De 22 a 62 feira — das 10h as 17h*
Fones 81 3413-4869 / 4859

Fax 81 3413-4868 *Horério de Brasilia.



SAIBA MAIS

Além dos aposentados com mais de 65 anos, o assistido que possui doenca grave também tem
isencao de Imposto de Renda sobre seu beneficio mensal. Veja mais detalhes sobre esse direito
que é garantido por lei e precisa ser bem conhecido para ser usado corretamente.

Segundo a legislacdo, sdo definidas como moléstias
graves para isencao de Imposto de Renda as seguintes
patologias: AIDS, alienacdo mental, cardiopatia grave,
cegueira, contaminagao por radiacao, doenca de Paget
em estados avancados (osteite deformante), doenca

de Parkinson, esclerose multipla, espondiloartrose
anquilosante, fibrose cistica (mucoviscidose), hanseniase,
nefropatia grave, hepatopatia grave (neste caso, somente
serdo isentos os rendimentos recebidos a partir de
01/01/2005), neoplasia maligna, paralisia irreversivel

e incapacitante e tuberculose ativa.

Nao, todo o rendimento é isento de Imposto de Renda
Pessoa Fisica. Vale destacar que a isengdo atinge apenas os
rendimentos pagos, para aposentados e pensionistas, pela
previdéncia social (INSS), previdéncia privada, previdéncia
publica e os oriundos de pensao alimenticia. Se o portador
de doenca grave continuar trabalhando, nao havera
isencao para os valores correspondentes ao seu saldrio.

A retroacdo serd possivel se no laudo constar a data de
inicio da enfermidade, contudo valores retroativos a data
de apresentacdo devem ser buscados diretamente junto a
Receita Federal. Caso contrario, serd considerada a data da
emissdo do laudo e ndo havera possibilidade de retroacdo.
Se no laudo constar a data de inicio da enfermidade, o
assistido devera seguir alguns procedimentos para ajustar
as declaragdes anteriores:

Caso 1 Foram entregues declara¢des que resultaram em
saldo de imposto a restituir ou sem saldo de imposto:

a. Apresentar declaracdo de Imposto de Renda
retificadora para esses exercicios em que figurem
como rendimentos isentos aqueles recebidos pelo
periodo que consta no laudo pericial;

b. Entrar com processo de restituicdo (junto a Receita
Federal) referente a parcela de 13° que foi sujeita a
tributacdo exclusiva na fonte (na declaracao retificadora,

o valor recebido a titulo de 13° devera ser colocado
também como rendimento isento e nao tributavel).

Caso 2 Foram entregues declaracdes que resultaram em
saldo de imposto a pagar:

c. Os procedimentos descritos anteriormente, €;

d. Elaborar e transmitir um “Pedido de Restituicao,
Ressarcimento ou Reembolso e Declaragdo de
Compensacao - PER/DCOMP” para pleitear a
restituicdo/compensacao dos valores pagos a mais.

O servico médico indicara se a doenca é temporaria ou
permanente. Se for tempordria, o laudo apontara o prazo
de validade da isencao.

Se for portador de uma das doencas que permitem a isencdo,
0 assistido devera comprovar essa situacao por meio de um
laudo pericial emitido por servico médico oficial da Unido, dos
estados, do Distrito Federal ou dos municipios. O laudo pericial
precisara conter, no minimo, as seguintes informacoes:

= Orgao emissor;

» Qualificagdo do portador da doenca (CPF, RG, endereco);

» Diagnéstico: descricdo, CID (cédigo de Classificacdo
Internacional de Doencas), elementos que o

fundamentaram, data a partir da qual o paciente deve
ser considerado portador da moléstia;

» Informacdo se a moléstia é ou nao passivel de controle
(entende-se por controle da doenca a ndo apresentacao
de seus sintomas caracteristicos, desde que nao decorra
de tratamento médico em andamento);

» Caso a doenca seja passivel de controle, o prazo de
validade do laudo pericial, ao fim do qual o paciente
provavelmente esteja assintomatico;

= Nome completo, a assinatura e a qualificacdo do(s)
profissional(is) responsavel(is) pela emissao do
laudo pericial.

Depois de analisar o pedido com o laudo devidamente
preenchido, a equipe responsavel efetuard a isencao a
partir da data de seu recebimento.
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- VOCE E A FUNDACAO

Esta chegando a hora de
rever os amigose festejar

A Banorte, em conjunto com as demais entidades de o
previdéncia complementar ligadas ao Itad Unibanco, cuidou [ ‘I ‘Ia ' "
dos detalhes para a esperada festa de confraternizacédo dos edigo s :
aposentados e pensionistas que, neste ano, chega a sua
112 edicao. Com o conceito "Viver o presente € planejar o
futuro!’, a ideia é celebrar a felicidade de quem, com um
bom planejamento financeiro, conseguiu se programar
para um amanha melhor. E essa felicidade continua...

Viver o presente é planejar o futuro!

Na programacao do evento, uma série de atragoes De olho nas datas
como o show de Elvinho, eleito o Melhor Elvis Tribute
Artist no Sao Paulo Elvis Festival 2013, baile com DJ g, Dia Cidade
pela primeira vez, uma palestra — com o médico 02 de Setembro Recife
Marcos Cabrera (leia sua entrevista nestf:\ edicao). 10 de Setembro Belo Horizonte
Confira as datas da festa e fique atento a chegada de .

. . 16 de Setembro Curitiba
seu convite pelo correio para confirmar sua presenca, >4 de Setemb Goidni
com direito a acompanhante. Lembre-se que o nimero € >etembro olania

08 de Outubro Sao Paulo

de lugares é limitado a capacidade do local! //

As informacdes sobre o evento também estao disponiveis no site da Banorte.

- BANORTE EM NUMEROS

(DADOS DE JUNHO/2014)

Participantes Posicao Patrimonial (em milhdes de reais)
Ativo Passivo
Ativos 2 Realizéveis 0,1 Exigiveis 23
Assistidos* 537 Investimentos 759 Operacional 1,1
Outros 1,0 Contingencial 12
Passivo Atuarial 173,0
Equilibrio Técnico (98,3)
Déficit Acumulado (0,5)
Déficit Equacionado (97,8)
Total 539 Total 77,0 Total 77,0

Composicao dos Investimentos Resultado Acumulado
no Periodo (em milhdes de reais)
Contribuigdes Recebidas 1,1
Beneficios Pagos (7,8
Resultado dos Investimentos 4.8
N INFLAGAO Despesas Administrativas (0,5)
[ POS-FIXADO Provisdes Mateméticas 22
[ RENDA VARIAVEL - A
Provisdes para Contingéncias 0,3)
[ IMOVEIS
EMPRESTIMOS Resultado do Periodo (0,5)
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