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O Brasil é 0 100° pais a ter um marco reg
a coleta de informacdes pessoais, comalL
Protecao de Dados. O'advogado Thiago Sombra‘explica os
impactos da nova legislacdo na vida dos brasileiros.
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Uma grande
experiencia
na areajuridica

Com 34 anos de expertise na area Participante do plano
juridica de institui¢des financeiras, Itaubanco CD, Giusti € um
° > entusiasta da previdéncia
sendo 18 deles no Itau Unibanco, st
; : : £ complementar, ndao apenas
R|Cardo MaCGdO GIUStI eSta como beneficio individual,
completando um ano como diretor mas também para a familia,

da Fundac&o Itat Unibanco no dia e SR (e o
e para o pais, na formacdo

31de agosto. Mas sua relagcao com AL petipab o s SXbans
a entidade comecou ha muito mais da economia.

tempo, como vocé fica sabendo Conhiecn Ao S aisas
nesta entrevista exclusiva que ele de Giusti sobre o papel
concedeu ao Com vocé da Fundacao e a qualidade
) & ip _ de sua gestao:
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“Nao é possivel pensar que o INSS sera suficiente e até mesmo

garantido no futuro. E isso reforca ainda mais a necessidade

de se investir em previdéncia complementar.”

Sandra Blas
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Como foi sua trajetoria profissional?
Comecei a trabalhar no Banco Mercantil
de Sao Paulo, como continuo na area
juridica trabalhista, onde obtive minha
graduacgdo em Direito e experiéncia
profissional por quase 15 anos.

Fui, entao, para o Banco Bandeirantes
(adquirido posteriormente pelo
Unibanco), também no juridico
trabalhista, onde pude me desenvolver
e conquistar minha pdés-graduacao em
Direito do Trabalho e Previdenciario.
Estou ha 18 anos na area juridica do
Itau Unibanco, 13 deles como gerente
juridico, inclusive cuidando da carteira
contenciosa das nossas entidades de
previdéncia complementar.

Qual era seu contato com a Fundacao?
O contato teve inicio logo que entrei

no corpo juridico do Itau Unibanco.

No comeco, era menos frequente e
muito ligado a enfoques especificos de
alguns processos. Com o tempo, passei

a me relacionar mais intensamente

com os colegas das areas operacionais,
atuarial e de consultoria, entre outras,
ao representar a gestao juridica
contenciosa nas reunides dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal, Comités de Planos e
também da Diretoria Executiva.

Como recebeu o convite para se
tornar diretor da entidade?

Fiquei muito contente com a indicacao,
pois me senti envolvido nos assuntos da
Fundacao de forma mais ampla e efetiva,
nao apenas nas questoes juridicas.
Venho, assim, entendendo melhor a
complexidade e a responsabilidade da
atuacdo dos érgdos de gestao.

De que forma sua experiéncia
profissional pode contribuir

nesse desafio?

A bem da verdade, muito mais do

que eu imaginava inicialmente, pois
estou tendo a oportunidade de atuar e
conhecer diversas areas do Direito com
as quais nao tinha contato frequente
como a tributaria, por exemplo. Esse
envolvimento tem sido enriquecedor e
me sinto desafiado pela complexidade
dos temas que transitam no nosso
cotidiano. O setor previdenciario tem
um grande viés regulatdrio e conceitos
legais especificos e minha experiéncia
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Apesar de o Brasil nao ter
historicamente a mesma
preocupagao como

amanha que vemos em

paises mais longevos, as
novas geragoes ja estao

na area juridica tem me dado suporte
para enfrentar essas demandas.

mais atentas a importancia

de manter um padrao de
Qual sua avaliacao do setor de

previdéncia complementar brasileiro,

no que diz respeito as leis e regras que
regem o sistema?

O setor vem crescendo significativamente

e ganhando destaque, seja pelo fato de a
nossa Previdéncia Social estar passando
pelas dificuldades que acompanhamos
diariamente nos noticiarios, seja pela
situacao econdmica do pais que se vé em um
cenario de insolvéncia ja materializada em
alguns estados da Federacao.

Creio, no entanto, que esse crescimento se
deva sobretudo a evolug¢ao de nossa cultura
previdenciaria. Apesar de o Brasil ndo ter
historicamente a mesma preocupagdao com o
amanha que vemos em paises mais longevos,

renda que viabilize uma
aposentadoria digna.

Isso € muito positivo do
ponto de vista individual e

também para a expansao

econdmica do pais.
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as novas geracoes ja estdo mais atentas
a importancia de manter um padrao de
renda que viabilize uma aposentadoria
digna. Isso é muito positivo do ponto

de vista individual e também para a
expansao econdmica do pais.

Quanto aos aspectos legislativos e
regulatdrios, embora ainda estejamos
avancando principalmente quanto

a definicdo da competéncia judicial

para apreciacao da matéria e a prépria
consolidacao da jurisprudéncia de nossos
Tribunais, ja contamos com um grande
arcabouco de regras e normas que
visam preservar o sistema. Isso pode ser
identificado notadamente nos aspectos
exigidos de governanca, critérios
atuariais, politicas de investimentos,
contingéncias judiciais, dentre outros
itens essenciais a gestdo das entidades,
conferindo maior seguranca ao sistema e
também aos assistidos, participantes

e patrocinadoras.

Como uma Entidade Sistemicamente
Importante, a Fundacao esta entre
as 17 maiores do pais. O que isso
significa para sua gestao?

A Fundagdo absorveu, ao longo dos
anos, a administracao de diversos
planos de previdéncia decorrente das
aquisicoes, incorporagdes e fusdes

ocorridas nas patrocinadoras. Hoje,
lidamos com a gestao de planos
distintos, com niveis de complexidade
variados, seja por suas especificidades,
seu equilibrio financeiro, regulamentos
e mesmo o seu nivel de maturidade, o
que gera grande responsabilidade e,
ao mesmo tempo, inumeros desafios
para as diferentes areas da entidade,
objetivando sempre a melhor gestao,
mesmo com as adversidades do
contexto legislativo, econdmico e
politico em que vivemos.

Como participante da Fundacao,
qual é sua percepcao do
relacionamento com a entidade?
Vejo que a Fundacdo esta sempre
buscando maior proximidade com os
participantes e assistidos, inclusive
sob o ponto de vista da inclusao

.
. - i
® - . 1 o :
o w . &
‘a--"' & L ._ : 3 /
H\. , EETET o / ! e« © ®
L ‘H /. a ™ 'l'
. J '\‘, . e .
\ ® R R
e

digital, tornando mais fluidas e

acessiveis as informacgdes dos planos.

Em relacao aos gestores, fico feliz
em poder integrar essa equipe
formada por profissionais que
atuam com muita seriedade e
responsabilidade, sempre visando
maior eficiéncia, transparéncia e os
melhores resultados para os planos.

O senhor é casado? Tem filhos?
Previdéncia complementar é um
assunto presente em sua familia?
Em agosto, completo 30 anos de
casamento com minha esposa Rosana.
Temos dois filhos, a Nathalia, de 29

anos, e o Felipe, de 27, ambos formados

—em Arquitetura e Administracao,
respectivamente. De fato, temos muita

alegria e orgulho como pais dessa dupla!

No que tange a previdéncia, acho
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“Comecando a poupar cedo,
o caminho fica mais suave

e o resultado, mais expressivo.”

que sou até um pouco chato... Sempre
fiz questao de falar com meus filhos
sobre a importancia de ter um plano de
previdéncia desde que eles eram jovens.
Afinal, comecando a poupar cedo, o
caminho fica mais suave e o resultado,
mais expressivo.

Qual é, entao, a relevancia da
previdéncia complementar no
planejamento da aposentadoria?

E fundamental! N3o é possivel

pensar que o INSS sera suficiente e

até mesmo garantido no futuro.

E isso reforca ainda mais a necessidade
de se investir em previdéncia
complementar. Pelo contexto atual,
acredito que a previdéncia complementar
talvez devesse ser planejada como a
principal fonte de renda no futuro e o INSS
como a fonte complementar.
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As novas regras, que estéo comecando a ser
~ L N .
: amplamente discutidas, deverdo entrar em vigor
e rO e g a O ' em agosto de 2020. Até 13, todos os envolvidos

i — como empresas, instituicdes, 6rgaos do

governo, fiscalizadores e representantes da
d e D a d O S sociedade civil — terdo de se adequar as suas

| exigéncias que visam prioritariamente garantir
a privacidade e seguranca dos dados pessoais
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Quem nunca fez uma pesquisa na internet para a | detodos os cidaddos (veja quadros). Esse tema,
. i também muito relevante para a gestdo da
Lompld de uma ,ge.ladelra’ pqr exemplo, g a3 | Fundacao, foi abordado no 23° Encontro das
areceber uma série de e-mails e POP-Ups de AssociagOes, Conselheiros e Representantes dos
anuncios de refrigeradores? Ou costuma atender . Comités de Planos, realizado no dia 11 de junho.
ligacbes oferecendo uma infinidade de produtos | ACOmi’a”he' ne pigg‘a ° Segul"'fs F;””C(;pa's .

0 ~ Ly 5 = I aspectos apresentados na palesira do advogado
€ SErvicos nao solicitados? Esse tIpO de agao, que - Thiago Sombra, sécio de Tecnologia do escritério
pressupde a coleta ou venda de seus dados para Mattos Filho e especialista em Protecso de
fins comerciais (entre outros), esta com os dias Dados e Cybersecurity, sobre esse assunto que

pode mudar o seu dia a dia muito mais do que

contados em funcao da Lei Geral de Protecdo de L
vocé imagina:

Dados, sancionada em agosto do ano passado.
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toda informacao relacionada a toda informacao pessoal que pode
pessoa natural identificada ou identificavel, tal como nome, gerar algum tipo de discriminagdo, tal como origem racial ou étnica,
RG, CPF, e-mail, endereco, foto e geolocalizacdo. Dados conviccao religiosa, opinido politica, filiacdo a sindicato ou organizagao de
de pessoas juridicas (como razio social, CNPJ e endereco carater religioso, filoséfico ou politico, dados referentes a saude,

comercial) ndo sdo considerados pessoais. vida sexual, genéticos ou biométricos.
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Seguranca necessdria

“Existe uma preocupacao crescente, em todo
o mundo, com 0 aumento de incidentes e
vazamentos de dados pessoais. Portanto,

é preciso regulamentar sua coleta, uso,
tratamento e armazenamento. E isso
demanda uma a¢ao ampla em todos os
setores da economia, tanto dentro quanto
fora do ambiente digital, para acabar com o
uso indiscriminado dessas informagdes.”

No fim da fila

“O Brasil foi 0 100° pais a ter um marco

regulatério sobre a coleta de dados pessoais.

Na América Latina, leis semelhantes

foram aprovadas em 1999 no Chile, 2000

na Argentina, 2008 no Uruguai e 2010 no
México. Na pratica, estavamos perdendo
oportunidades expressivas de negdcios
porque essa lei, ao contrdrio do que possa
parecer, nao representa um gargalo
regulatério. Ela é efetivamente voltada

ao fomento da inovagdo e a investimentos
em todos os setores da economia que gerem
dados pessoais. Apesar de ser novo no Brasil,
esse é um tema muito debatido na Unido
Europeia e nos Estados Unidos desde

0s anos 70 e 80 que visa assegurar regras e
direitos mais claros.”

A aplicacao dasregras

“A nova lei se aplica a toda atividade

de tratamento de dados ou oferta de

bens e servicos que ocorram dentro do
territério brasileiro. O que é tratamento

de dados? E qualquer operacao que
envolva algum tipo de manuseio, coleta,
classificacdao, armazenamento, atualizagao,
compartilhamento e transferéncia até a
exclusdo da informagao.”

Grande impacto

“Essa lei ira gerar na sociedade brasileira um
impacto semelhante ao que tivemos com a
entrada em vigor do Cédigo de Defesa do
Consumidor, instituido em 1990. Ele mudou

as relacdes entre fabricantes, vendedores,
consumidores, fiscalizadores... enfim, trouxe
consequéncias — benéficas, por sinal - para
todos, apesar de exigir ajustes profundos em
um primeiro momento. A Lei Geral de Prote¢ao
de Dados (LGPD) devera ter uma a¢do muito
parecida, visto que ela atinge transversalmente
todos os setores da economia (tanto publicos
quanto privados) e toda a populacdo. Devera
haver maior responsabilizacdo e transparéncia
no que diz respeito ao tratamento das
informacdes dos cidaddos.”

Maior clareza

“Q Brasil tinha um cenario muito disperso
de regulamentacbes sobre o tema, com a

Lei das Interceptagdes Telefonicas, a Lei do
Sigilo Bancario, do Acesso a Informacao e o
Marco Civil da Internet, entre outras. Agora,
teremos maior clareza sobre o que € ou ndo
permitido em relacdo as informacgdes e dados
coletados de cada pessoa, nas mais variadas
situacdes, sobretudo nas que envolvem o
uso indevido em atividades de publicidade e
marketing, por exemplo.”

Controle e transparéncia

“A mudanga mais significativa diz respeito
ao controle dos cidadaos frente a coleta,
conservacao e divulgacao-de seus dados,
inclusive com necessidade de autorizagao
em diversos casos. Sera também assegurada
maior transparéncia sobre como empresas
publicas e privadas tratam as informacdes
- ou seja, o modo e a finalidade da coleta,
de que forma e por quanto tempo sao
armazenadas e com quem e como $ao
compartilhadas.”

Punicao pesada

“As empresas que descumprirem a legislacao
estardo sujeitas, além de outras penalidades
previstas na LGPD, a uma multa de até 2% de
seu faturamento, dependendo do grau e tipo

de violagdo. O valor maximo da sang¢ao
é de RS 50 milhdes.” S

por pessoa natural para fins particulares e ndao economicos;

para fins jornalisticos, artisticos, académicos;

parafins de seguranca publica, de defesa nacional, de seguranca do Estado;

em atividades de investigacao e repressao de infracdes penais;

ou provenientes e destinados a outros paises, que apenas transitem pelo territério nacional,

sem que aqui seja realizada qualquer operacao de tratamento.
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Enquanto isso, na

Fundacao Itau Unibanco...

A escolha desse tema para o ultimo Encontro das
Associac¢des, Conselheiros e Representantes dos
Comités de Planos é uma sinalizacao clara do cuidado que
a Fundacao esta dedicando ao assunto. Apesar de se
valer dos dados dos participantes e assistidos
exclusivamente para a execucao das determinacdes

dos contratos previdenciarios e o cumprimento das
obrigacdes legais, a entidade esta atenta as novas
exigéncias trazidas pela LGPD. “A Fundagao esta criando
um grupo de trabalho relacionado a nova lei para
levantamento do cenario, identificacdo de eventuais
pontos de adequacao e elaboracao de um cronograma e
de um plano de acao para responder as necessidades que
possam vir a ser apontadas em nossas analises”, detalha

o diretor presidente da entidade, Reginaldo Camilo.
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A distribuigao nos
perfis apods a troca

Os participantes dos

| Itaub cD Itaubanco CD
planos ltaubanco ’ 1.703 participantes ativos, autopatrocinados, BPDs
Futuro Inteligente e em fase de opcao mudaram seu perfil

o JA__ e O posicionamento

Itaubank e Previdéncia apssatroca 5))
Redecard CD puderam, 0705
durante o més dejulho, Arrojado RV 40
rever sua escolhade
perfil deinvestimento.
No total, 2.711 pessoas Moderado RV 20
alteraram sua opcado.

Futuro Inteligente

805 participantes ativos, autopatrocinados, BPDs
e em fase de op¢ao mudaram seu perfil

. 22.08% Op’osmlonamento o 45,75%
. Ultraconservador RF DI aposatroca )) . Ultraconservador RF DI

12,47%
Arrojado RV 40

40,24%

o)
Conservador RV 7,5 19,74%

_ Conservador RV 7,5
! Aproxima
| campanha

| detroca
Itaubank Previdéncia Redecard CD | deperfil

151 participantes ativos, autopatrocinados, BPDs 52 participantes ativos, autopatrocinados, BPDs i acontAeceré
fiCOU a distribuigéo dOS e em fase de op¢do mudaram seu perfil e em fase de opcao mudaram seu perfil ! nomésde
1 janeiro.

Confiracomo

O posicionamento O posicionamento
aposatroca )) 10,79% apésatroca Y)) .
Arrojado RV 40 . 20,93%
1 4,96% 21,06%
"Ultraconservador RF DI Arrojado RV 40

participantes,
por plano:

 Ultraconservador RF DI

-
“Conservador RV 7,5

Moderado RV 20

57,76%

Conservador RV 7,5

Moderado RV 20

As alteragdes feitas em julho passam a vigorar a partir de setembro.
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Cuidado com o seu

cartao

Um bom
planejamento
financeiro também
passa pelo cuidado
gue vocé toma na
hora das compras
para evitar perdas,
roubos ou fraudes
com os seus dados.
ISSO porque essas
situacoes

podem ocasionar
dividas indevidas
em Seu Nome.

O cart3o de crédito &, atualmente, uma das formas
de pagamento mais utilizadas em todo o mundo, em
fungdo de sua praticidade e seguranca. Mesmo assim
uma pesquisa feita pela Confederacao Nacional dos
Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servico de
Protecao ao Crédito (SPC Brasil) revelou que 8,9
milhdes de brasileiros foram vitimas de fraude, entre
marco de 2018 e mar¢o de 2019, sendo que a maior
parte das ocorréncias (41%) esta ligada a clonagem
de cartdes de crédito.

O segundo golpe mais frequente apontado no
estudo é o recebimento de boletos falsos, seguido
pela clonagem de cartdo de débito e contratagao

de empréstimos e financiamento. As transacdes
online representam quase metade das fraudes, com
48% dos casos, mas os problemas nas lojas fisicas
também acontecem (15%), com compras indevidas
em nome das vitimas. Essas ocorréncias geram muita
dor de cabeca e perda de tempo com processos
burocraticos para regularizar a situagao que pode
até levar a inclusao da pessoa em cadastros de
inadimplentes. Ou seja, os transtornos ocasionados
por estelionatdrios podem comprometer ndo apenas
a saude financeira dos consumidores que acabam
caindo nesses golpes, mas levar a constrangimentos
no momento da compra. Portanto, fique alerta!

As dicas do SPC para
evitar fraudes

Antes de fazer qualquer

compra, cheque a idoneidade do
estabelecimento comercial.

Pesquise sobre a reputacao da
empresa e redobre a atencdo em sites
de comércio eletronico. Os canais

de venda virtuais sao obrigados a
fornecer dados como razao social,
endereco, telefone e CNPJ.

Q

Nunca fornega dados pessoais
ou bancarios por telefone.

Se tiver que atualizar algum
cadastro, procure pessoalmente
a instituicao, acesse seu site/
aplicativo ou ligue diretamente
para o servico de atendimento
ao consumidor.

N
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Desconfie de produtos
com pre¢os muitos
abaixo dos praticados
pelo mercado e sempre
exija nota fiscal. Essas
atitudes resguardam o
consumidor, caso seja
necessaria uma eventual
troca do produto ou
ressarcimento.

O O

dO INeanNCcelrel

Em caso de perda, roubo, furto
ou extravio de documentos
pessoais (como CPF, CNPJ,
certidao de nascimento, cheques
e cartodes de crédito), é preciso
realizar o Boletim de Ocorréncia
(B.0.). Com o registro em maos e
um documento de identificacao,
o consumidor pode comparecer
a um balcao de atendimento

do SPC Brasil para fazer,
gratuitamente, um “Alerta de
Documentos”. O registro ser3,
entao, incluido no banco de
dados da entidade e sempre que
uma empresa consultar o SPC
sera informada sobre a perda ou
o roubo dos documentos. O

Compras online com mais segurancga

Uma dica é que o Itat Unibanco oferece um niimero
de cartao temporario, gerado pelos aplicativos
Itau e Itaucard, valido para cada compra na internet.

Dessa forma, suas transa¢des podem ficar bem mais seguras.

Para mais informacoes, acesse clicando aqui. f{s

@ Cartao de crédito nao
€ “dinheiro gratuito”, é
apenas uma forma de
pagamento.

® Antes de escolher um
cartao, consulte

as vantagens e
beneficios oferecidos,
além das taxas
cobradas, e opte pelo
que apresenta a melhor
relacdo custo-beneficio
para o seu perfil.

Segundo o Servico de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil),
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trés em cada dez consumidores que utilizam cartao de crédito
nao fazem controle dos gastos mensais. Apesar de pratico e
seguro, o cartdo exige muita atencdo para seu uso consciente:

® Verifique sua fatura com
frequéncia para nao ter

a sensacdo de que ainda
pode gastar mais do que
realmente pode.

@ Fique de olho nas compras
a prazo, pois, ainda que o
valor de cada parcela seja
baixo, o acumulo pode gerar
surpresas desagradaveis.

@ Um limite de crédito
maior significa um poder
de consumo maior e

isso deve ser encarado

com responsabilidade.
Independentemente do
seu limite, é importante
que vocé mantenha habitos
de consumo compativeis
com sua renda.

® O saque no cartao
de crédito funciona
como um empréstimo
e Vocé pagara tarifas
e encargos sobre o
valor sacado que deve
ser usado apenas em
casos de emergéncia.

® A melhor data para
compra é geralmente
entre 8 e 5 dias antes
do vencimento da
fatura para que o valor
seja cobrado no més
seguinte.

® Procure sempre
pagar a fatura do
cartao no vencimento
e no valor integral.

m Conheca os
beneficios adicionais
de seu cartao.
Alguns oferecem, por
exemplo, seguro

de viagem se as
passagens aéreas
forem adquiridas
com o cartao, mas o
usuario nao sabe disso
e acaba adquirindo
um seguro, mesmo
tendo direito ao
produto gratis.

Fonte: Meu Bolso Feliz/
SPC Brasil e

Uso Consciente do
Dinheiro/Itat Unibanco.
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https://www.itau.com.br/cartoes/servicos/cartao-virtual/

Que talum copo de ag a:

A aguarepresenta cercade

60% a 70% do peso médio de

um adulto saudavel. Ela € um

dos principais componentes de
nossas células e esta relacionada
a praticamente todos 0s n0ssos
processos fisioldgicos.

Por isso, precisamos repor
continuamente a presenca desse

liquido vital em nosso organismo.

(0 problema é que a maioria das

pessoas espera sentir sede para
reabastecer seu reservatoério interno

de agua, o que estd longe de ser um
comportamento recomenddavel como
explica a nutricionista Roselei Strassburger

Volpe. Especializada em Nutri¢do Clinica
pela Berkeley State University, na Califdrnia
(Estados Unidos) e mestre em Ciéncias da
Saude pela Universidade Federal de Sao
Paulo, entre outras qualificagdes, Roselei
falou ao Com voceé sobre a importancia

da agua para uma vida mais saudavel.
Acompanhe nesta e na préxima pagina:

“A pele fica mais

macia e vi¢osa,
as unhas mais

fortes, o intestino

regulado, a
memaria opera
melhor, o
funcionamento
cerebral ganha

clareza e resposta

mais rapida,
ocorrem menos
episodios de
dor de cabeca e
menor retencao
de liquidos.”
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Tomar agua é mesmo tao importante? Por qué?

A agua tem um papel essencial para o corpo humano.
Entre suas func¢des, estdo: a hidratacdo organica, a
limpeza e elimina¢do das toxinas através do suor e da
urina, o funcionamento dos 6rgaos, a absorcao, digestao
e transporte dos nutrientes dos alimentos, a regulagao da
temperatura, a revitaliza¢ao das células, a formagao dos
liquidos corporais (suco gastrico do estdmago e fluidos
como o sangue) e a lubrificagao das articulagdes.

O que a falta de agua pode provocar?

O corpo humano nao armazena agua suficiente por muito
tempo. Por essa razao, sua falta pode causar tontura,
pressao baixa, dor de cabeca, fadiga e, apos periodos
muito prolongados, até a morte.



Qual é a dose didria recomendada?

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da
Saude, a quantidade didria ideal é de 2,5
litros para um homem de 70 kg e 2,2 litros
para uma mulher de 58 kg - ou seja, uma
média de 30ml/kg de peso por dia.

Como a agua deve ser ingerida?

O ideal é aingestao de dgua pura.

No entanto, também podemos ingerir
liquidos em forma de sucos, sopas e frutas,
por exemplo.

A agua muito gelada pode causar

algum problema?

Geralmente, ndo. O contraste de
temperatura pode trazer desconforto e
mal-estar, mas nada além disso. Em estados
febris, a agua em temperatura ambiente é

a mais adequada. Nos dias mais quentes, a
agua gelada auxilia a reduzir a sensagao de
calor e refresca.

Outros liquidos (como café, refrigerantes
ou bebidas alcodlicas) podem substituir a
ingestao de agua pura?

Nao. Café e refrigerante possuem cafeina
em sua composicao e podem desidratar
levemente o organismo. Em geral, sentimos
sede apds beber café puro ou refrigerante.
No caso das bebidas alcodlicas, a cerveja
tem efeito diurético momentaneo e outros
fermentados e destilados, como vinho e
uisque, desidratam o organismo em funcao

.

=

de sua absorcao e metabolizacao pelo figado.
A sensacao de sede apds o consumo (mesmo
gue moderado) é prova disso.

E os isotonicos?
Os isoténicos sao liquidos com composicao
equilibrada de sais minerais e, geralmente, sao
usados para facilitar a hidratacao
depois de exercicios fisicos intensos
ou para recomposic¢ao hidrica apos
a ocorréncia de diarreia ou vomito.
Eles jamais substituem a ingestao

'! gn
[ T

“Oideal é a
ingestao de
agua pura.

No entanto,

Deve-se ingerir agua antes, durante ou
depois das refeicdes?

O ideal é consumir pouca agua durante as
refei¢des - ou seja, em torno de meio copo -
para nao retardar o processo digestivo, pois o
estdmago absorve a agua primeiro. Ao beber
antes ou depois, a pessoa hidrata o organismo
e restitui o liquido perdido no
funcionamento do corpo.

E em relacao a atividades fisicas:
antes, durante ou depois?

da dgua pura, porém tém funcao também Com a atividade fisica, perdemos
hidratante significativa para atletas. podemos muito liquido. Devem ser feitas

ingerir pequenas pausas para hidratar o
Quem néo gosta de beber dgua, liquidos em corpo durante os exercicios.
pode substituir por cha, por forma de

exemplo?

Sim, desde que nao seja cha preto
e cha mate que possuem cafeina.
Também é possivel adicionar sabor
a agua com fatias de frutas (limao,
laranja, mexerica, abacaxi e maca, por exemplo)
Ou especiarias (como cravo e canela) para
estimular o consumo de agua ao longo do dia.

Existem alimentos mais ricos em agua?

Sim, os vegetais, em geral, tém maior
guantidade de agua. Destaco a melancia,
melao, laranja, mexerica, abacaxi, abobrinha,
abdbora e berinjela. Ingerir alimentos ricos
em agua apenas proporciona sensagao
refrescante, mas nao substitui a dgua e seu
valor na hidratacao fisica.

sucos, sopas
e frutas, por
exemplo.”

Existe alguma dica para se
lembrar de ingerir agua?

Sugiro ter sempre uma garrafa

de dgua ao alcance da mao e usar
taticas de lembranca como o alarme
do celular: a cada uma hora, um copo de agua.
Urina muito amarela e malcheirosa indica que
a ingestao foi insuficiente para o dia.

Quais sao as mudancas que uma pessoa
sente quando aumenta a ingestao de agua?
A pele fica mais macia e vicosa, as unhas
mais fortes, o intestino regulado, a memoria
opera melhor, o funcionamento cerebral
ganha clareza e resposta mais rapida,
ocorrem menos episodios de dor de cabeca

e menor retencao de liquidos. WO,
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Quais 0s maiores mitos em
relacdo aingestao de agua?

atemperaturadaagua
nada tem a ver com o balanco energético ou gasto
caldrico do organismo. Emagrecer dizrespeito a
quantidade e ao tipo de alimentos consumidos e
ao gasto energético na atividade fisica.

0 gas carbonico
responsavel pelas bolinhas nao acrescenta
calorias e nem causa celulite. Se isso fosse
verdade, com a quantidade de gdas carb6nico
que produzimos ao respirar, seriamos
pura celulite.

comecar o dia com agua apenas da inicio ao
nosso dia hidratando o corpo.

o consumo adequado de
aguadeve ser emtorno de 2 a 3litros diarios. Acima
disso, pode-se desenvolver sindrome hidricae
problemas no sistema excretor.

Ajuda virtual
Além do alarme do celular, alguns
aplicativos podem ajudar na

ﬂ hidratacdo. Dois deles - Beber

Agua e Aqualert - estdo disponiveis
gratuitamente, para iOS e Android, e
emitem alertas para lembrar os usuarios

de que esta na hora}_g!e beber agua!
s e
g Yoo,
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“Entreino Bemge como escrituraria, em Belo
Horizonte, em outubro de 84, apds uma prova de
selecdo. Na época, meu pai era funcionario do banco
e faltavam apenas dois anos para eu

concluir a faculdade de Farmacia e

Bioquimica. Quando me formei, passei a

trabalhar em um hospital e no Bemge até que,

ao engravidar do meu primeiro filho, escolhi
continuar apenas no banco, pois gostava

bastante do que fazia.

Ocupei diversos cargos e, como queria muito criar
meus filhos no interior, fui gerente operacional em
Carmo do Paranaiba por cinco anos. Nessa época,

A Fundagao Itad Unibanco esta
pronta para ouvir os participantes,
responder as suas necessidades

e aperfeicoar sempre nosso
relacionamento com vocé.

Por telefone
(De 22 a 62 feira,
das 8h as 19h)

4002 1299 - Capitais e Regides
Metropolitanas

0800 770 22 99 - Demais
localidades

0800 770 2399 - Pessoas com
deficiéncia auditiva ou de fala

Pela Internet

www.fundacaoitauunibanco.com.br

Canal “Fale Conosco”

Arquivo pessoal

#
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Pessoalmente ou por fax
(De 22 a 62 feira,
das 10h as 17h)

Em Belo Horizonte (MG)
Rua Albita, 131 - 4° andar
Cruzeiro - CEP 30310-160
Fax 31 3280 5965

Em Curitiba (PR)

Rua Marechal Deodoro,
869 — 17° andar

Centro - CEP 80060-010
Fax 413544 8038

v

f]

I

Em Goiania (GO)

Av. Republica do Libano,
1.551 -Sala 602 - Ed. Vanda
Pinheiro - Setor Oeste -

CEP 74125-125

Fax 62 4005 4137

Em Recife (PE)

Av. Rui Barbosa, 251 — 4°
andar - Ed. Parque Amorim
Gracas - CEP 52011-040
Fax 81 3413-4868

Em Sao Paulo (SP)

Rua Carnaubeiras, 168 —
3° andar - Jabaquara - CEP
04343-080

Fax 115015 8443

ja separada, conheci meu atual marido e

decidimos ficar mais perto de
Belo Horizonte.

Fomos, entdao, morar em Sete Lagoas,
préoximo a Ribeirdo das Neves, onde

assumi a geréncia de uma agéncia recém-
inaugurada. Fiquei ali por doze anos até

qgue surgiu a oportunidade de trabalhar
na minha cidade e hoje sou gerente
operacional da agéncia local.

YABRAPP

Informativo bimestral para participantes
ativos, autopatrocinados, BPDs e em fase
de op¢do da Fundagdo Itad Unibanco «
Elaboragdo: Palavra.Oficina de Textos,
(11) 3817-4829 - Jornalista responsdavel:
Beth Leites (MTb 20.273) - Projeto
grafico: 107artedesign « A Fundacao

Itad Unibanco ndo se responsabiliza por
decisdes tomadas com base nas matérias
divulgadas nesta publicag¢do.

Quando somos jovens, nao pensamos
muito no futuro, mas, vendo o
exemplo do meu pai, valorizo muito o
meu plano, 0 002. Ao se desligar do
banco, ele optou por receber de uma
vez 0s recursos de sua previdéncia
complementar e se arrependeu muito,
pois se envolveu em negdcios que
deram certo sé por algum tempo e
hoje estd numa situagao dificil. Aos 80
anos, apesar de bem cansado, ainda
esta trabalhando em sua empresa
distribuidora de purificadores de agua.

Falta pouco para eu me aposentar,

mas nao tenho vontade de parar!
Estou tranquila e segura em relacao ao
futuro, pois sei que vou contar com a
complementacao do 002. Tenho dois
filhos, Rodrigo, de 29 anos, e Rafael, de
19, e um netinho de 10 meses, o Miguel,
gue € a grande alegria na minha vida.
Estamos comprando uma chacara

e quero poder curtir muito

meu neto, minha familia e me

envolver em projetos sociais para
ajudar idosos e criancas.”

Rosane Passos Pedra, do plano 002


https://www.fundacaoitauunibanco.com.br/fale-conosco
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(Junho/2019) (Junho/2019) (em milhdes de reais)
Participantes Itaubanco Futuro PAC 002 Itaubank  ItaiBD  Prebeg Itaucard Previdéncia ltai(D  ACMV  Franprev  ltaucard Planos  BDUBB  Redecard Redecard  Itaulam ltaulam  Total Posicao Itaubanco Futuro PAC 002 Itaubank  ItaiBD  Prebeg Itaucard  Previdéncia  Itad (D ACMV  Franprev  Itaucard Planos  BDUBB Redecard  Redecard  Itaulam [taulam Total
(D Inteligente BD Redecard (D (D Banorte Prev BD Suplementar Basico  Suplementar Patrimonial (D Inteligente BD Redecard (D (D  Banorte Prev BD Supl. Bésico Suplementar
Passivo
Ativos 6.798 3.906 515 639 850 664 228 521 339 331 0 159 285 0 6 1 1 13 13 15.269 Exigiveis 38,0 13,5 1941 62,2 22 24 99,5 03 11 2,1 2,0 18 03 24 39 0,4 0,2 0,2 0,2 426,8
Assistidos* 7700 1318 4590 3.045 447 317 1528 25 53 213 823 357 18 498 221 22 16 16 11 21218 Operacional 74 14 273 81 08 20 50 03 09 16 1.7 11 03 09 05 02 01 01 02 39,9
Autopatrocinados 2913 381 1.194 393 45 8 24 17 53 34 0 58 18 0 0 1 7 3 1 5150  Contingendial 306 L b 98 = 02 05 03 Ll = 15 2 02 01 01 =
hassiic 9.048,2 1.952,4 64623 22938 768,9 4236 1.486,1 80,2 192,8 259,3 263,9 276,9 60,9 187,9 52,7 293 20,6 244 198  23.904,0
BPD/Vesting 3.347 2.303 1.655 30 1.096 1.170 16 266 161 235 0 65 144 2 0 46 34 26 17 10.613 Atuarial o o o o ! ! o g ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! o
Superavit
Em fase de opcio 249 754 30 14 107 17 10 1 222 68 0 5 15 0 ] 1 1 0 0 1.505 / (Deficit) - 0,2 1.602,1 1354 - (5,6) 318,8 - - 09 76 12,5 12 953) (1,2) 11 0,2 58 1,0 1.982,5
Acumulado
Total 21.007 8.662 7.984 4.121 2.545 2.176 1.806 840 828 881 823 644 480 500 228 71 59 58 42 53.755 Fundos 1.616,4 40,0 - - 39 - 0,2 038 43 03 - - 30 02 - - - - 09 16700
et Total 107026  2.0061 82585 24914 7750 4204 19046 813 1982 2608 2735 2912 654 952 554 308 20,6 30,4 21,9 27.9833
(Junho/2019) (em milhdes de reais) (Junho/2019) (em milhdes de reais)
Posicio Itaubanco Futuro PAC 002 Itaubank  ItaiBD  Prebeg ltaucard  Previdéncia Itaii (D ACMV  Franprev  ltaucard Planos BDUBB Redecard  Redecard  ltaulam Itaulam Total Resultado Itaubanco Futuro PAC 002 ltaubank  ItaiBD  Prebeg Itaucard  Previdénca  Itai(D ~ ACMV  Franprev Itaucard Planos  BDUBB Redecard  Redecard Itaulam Itaulam Total
Patrimonial (D Inteligente BD Redecard (D (D  Banorte Prev BD Supl. Basico Suplementar Acumulado (0 Inteligente BD  Redecard (D (D Banorte Prev BD Supl. Basico Suplementar
Ativo no Periodo
—— Contribuicoes
Realizaveis 05 0,1 12 04 - 0,1 - - - 0,1 1,6 - - - - - - - 02 42 Recebidas 17,6 473 02 21,2 69 33 25 09 46 2,5 04 2,1 13 0.2 01 = 01 01 01 ma
Investimentos 10.694,6 2.002,2 81809 24694 774,2 4198  1.901,6 813 198,1 260,5 271,6 290,9 65,4 94,3 55,0 30,7 20,5 30,3 21,7 27.863,0 ::;z:ICIos (207,7) (28,9) (214,7) (77,6)  (15,5) (6,5) (483) (1,2 (3,7) (51) (18,5) 9,6) (1,4) 9,6) (3,0 (0,8) (0,6) (0,3) (0,4) (653,4)
Outros 75 38 764 26 08 05 30 - 01 02 03 03 - 09 04 01 01 01 - 161 Resultadodos 55,1 025 5086 1275 480 191 1038 46 o 12 U0 W0 35 51 27 15 23 15 16 15506
Investimentos
Total 10.702,6 2.006,1 8.2585 24914 7750 420,4 1.904,6 81,3 198,2 260,8 273,5 291,2 65,4 95,2 55,4 30,8 20,6 30,4 21,9 27.983,3 Desp'es'as . (18,1) 9) 95) 3,5) .7 1,0 22 03) 05) 05) 05) (04) 03) _ 0,1) : _ _ : 3,5)
Administrativas
Provisoes
Matematicas (286,1) (126,7) (80,1) (611 @76 (206  (195) (35 (138)  (145) 47 (6,1) 27 43 04 (0,6) 07) (1,0) (1,0) (656,2)
Provisoes para
Contingéncias 39 an (27,2) @7 02 02 01 01 02 (03) 01 1,6 (A} (332)
Constituicao/
Reverséo de (53,9) 18 - - 03 0,1 - (0,6) 0,7) 02) - - 0,4) 02 - - - - 0,1) (44,5)
Fundos
Resultado 3 B 1773 13,8 : (5,6) 36,5 - o 3,2 31 (0,3) - (0,1) 1,7 ° 11 03 0,2 231,2

do Periodo
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Composi¢ao dos investimentos

Junho/2019

PAC Franprev
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N
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0
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N
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2 0
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506 & 22% 35%
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Sua rentabilidade

As rentabilidades dos planos com

Vig

no app (faca login com seu CPF e senha) ou no site da Fundacao Itau Unibanco.

perfil de investimento podem ser consultadas
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Por perfil
I Itaubanco CD
Ultraconservador Conservador Moderado Arrojado Fundo Previdencial
100% g% 3% 8% 11% 7%\ 1%
\ 4 36%
3% . b
26%_ 58% 31%
Ve
85% 8% 47% 11%
56%
P itaubank
Ultraconservador Conservador Moderado Arrojado
100% 9% 3% 8% 11%
3o N 31%
26%—
Ve
0 8Y% 47% 11%
85% b S
] Futuro Inteligente
Ultraconservador Conservador Moderado Arrojado Fundo Previdencial

100%

0,
9% 3%
O ) w
85%

8%

26% —

10%

32%

‘ 58% 37%
40%
e

23%

P previdéncia Redecard CD

Ultraconservador
100%

O

Conservador

3%u

85%

Moderado
8%

58% ‘ 32%
26% —
~
. 47%

10%

Arrojado

11%

I Inflagdo
I Empréstimos
Renda Variavel
I Iméveis
N Prefixado
[ Estruturados
N Pos-fixado


https://www.fundacaoitauunibanco.com.br/educacao-financeira-e-previdenciaria/previdencia-em-foco/perfil-de-investimento
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